
�ད་གསདོ་（ལས་�གས་དང་ལས་རགིས་ལག་�ལ）�་ིཆངིས།

༡༩༥༨་ལ།ོ （�་ིཆངིས་ཨང་�གས་༡༡༡པ།）

�བས་ཞེ་གཉིས་པའི་�ལ་�ིའི་ལས་བཟོ་བའི་�་འ�གས་�ི་ཚ�གས་ཆེན་ཏེ་༡༩༥༨་ལོའི་�་༦པའི་ཚ�ས་༢༥་ལ་གཏན་འབེབས་

�ས།

དོན་ཚན་བ�ད་པའི་གཏན་འབེབས་གཞིར་བ�ང་བ་ལས་ ༡༩༦༠་ལོའི་�་༦་པའི་ཚ�ས་༡༥་ལ་ལག་བ�ར་�ས་ཆོད་�ང་

བ་ཡིན།

�ལ་�ིའི་ལས་བཟོ་བའི་�་འ�གས་�ི་ཚ�གས་ཆེན་ནི་�ལ་�ིའི་ལས་བཟོ་�ས་�ི་ལས་འཛ�ན་�ན་ཚ�གས་�ིས་�་འ�གས་�ས་

པ་བ�ད། ༡༩༥༨་ལོའི་�་༦པའི་ཚ�ས་༤་ལ་རི་ནིས་ཝ་ནས་�བས་ཞེ་གཉིས་པ་འཚ�གས། ཚ�གས་འ�འི་�ོས་རིམ་བཞི་བའི་

�ོས་འཆར་�་ཚ�གས་བ�ད་ནས་ལས་�གས་དང་ལས་རིགས་ལག་�ལ་ཐད་�ི་�ད་གསོད་ཆ་ཤས་ལ་�་དག་�ེད་པར་�ོས་

འཆམ་�ང་། �ལ་�ིའི་�ི་ཆིངས་�ི་�མ་པ་བ�ད་ནས་�ོས་འཆར་དང་ལེན་�ེད་པར་ཐག་གཅོད་�ས།

�ྥེ་ལ་ཏེ་ཨར་�ྥེ་ཡ་བ�གས་གཏམ་�ིས་མིའི་རིགས་ཡོངས་ལ་རིགས་�ད་དང་། དད་མོས། ཕོ་མོའི་�ད་པར་

སོགས་མི་འ�ེད་པར་རང་དབང་དང་། བ�ི་མཐོང་། དཔལ་འ�ོར་གཏན་འཇགས། གོ་�བས་འ�་མཉམ་ཡིན་པའི་ཆ་�ེན་

�ོད་�་དངོས་པོ་དང་བསམ་པའི་འཕེལ་�ས་བ�ོད་ལེན་�ེད་པའི་ཁེ་དབང་ཡོད་པར་བསམ་�ོ་བཏང་བ་དང་། �ད་གསོད་

�ིས་འཛམ་�ིང་འ�ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བ�གས་གཏམ་ལས་བ�གས་པའི་ཁེ་དབང་�་ཚ�གས་ལ་ཐེབས་པའི་གནོད་འཚ�་ལ་

བསམ་ཞིབ་�ས་ནས། ༡༩༥༨་ལོའི་�་༦པའི་ཚ�ས་༢༥ལ་གཤམ་�ི་�ི་ཆིངས་གཏན་འབེབས་�ང་བ་ཡིན། �ི་ཆིངས་འདི་བེད་

�ོད་གཏོང་�ས་༡༩༥༨་ལོའི་�ད་གསོད་（ལས་�གས་དང་ལས་རིགས་ལག་�ལ）�ི་ཆིངས་ཞེས་�ངས་ཆོག

དནོ་ཚན་དང་པ།ོ

གཅིག �ི་ཆིངས་འདིའི་དམིགས་�ལ་ཏེ་�ད་གསོད་�ི་ནང་དོན་ནི།



ཀ རིགས་�ད་དང་། ཤ་མདོག ཕོ་མོའི་�ད་པར། ཆབ་�ིད་བསམ་�ོ། མི་རིགས་�ི་�ག་�ན། �ི་ཚ�གས་�ི་ཐོབ་ཐང་

སོགས་�ད་པར་གང་�ང་ལ་དམིགས་ནས་དམའ་འབེབས་དང་དམིགས་བསལ་�ེར་བའི་མ�ག་འ�ས་ནི། ལས་�གས་དང་

ལས་རིགས་ལག་�ལ་ཐད་ནས་གོ་�བས་འ�་མཉམ་དང་ལོངས་�ོད་འ�་མཉམ་ཡོང་བ་གཏོར་བ�ག་གམ་མེད་པར་བཟོ་བ་

ཡིན།

ཁ འ�ེལ་ཡོད་ཁོངས་མིས་�་བདག་འ�ས་ཚབ་�་འ�གས་དང་། ལས་བཟོ་བའི་འ�ས་མིའི་�་འ�གས། འ�ེལ་

ཡོད་ལས་�ངས་གཞན་དག་དང་�ོས་ཞིབ་�ས་�ེས། ལས་�གས་དང་ལས་རིགས་ལག་�ལ་ཐད་ནས་གོ་�བས་འ�་མཉམ་

དང་ལོངས་�ོད་འ�་མཉམ་ཡོང་བ་གཏོར་བ�ག་གམ་མེད་པར་བཟོས་པ་གཏན་འཁེལ་�ེད་དགོས།

གཉིས། དམིགས་བསལ་�་བ་རང་�ེང་གི་དགོས་མཁོའི་དབང་གིས་དམའ་འབེབས་དང་དམིགས་བསལ་�ང་བ་དེ་མཐོང་

�ང་�ད་གསོད་�་བ�ི་མི་ཆོག

ག�མ། �ི་ཆིངས་འདིའི་དམིགས་�ལ་ཏེ་ལས་�གས་དང་ལས་རིགས་ལག་�ལ་ཞེས་པ་ནི་ལས་རིགས་ལག་�ལ་ཐད་ནས་

གསབ་�ོང་�ོང་བ་དང་། ལས་�གས་སམ་དམིགས་བསལ་ལས་རིགས་�ི་ལས་�གས་ཆ་�ེན་ཐོབ་པར་གོ

དནོ་ཚན་གཉསི་པ།

�ི་ཆིངས་འདིས་�ས་ཆོད་ཡོད་པའི་ཁོངས་མི་ཚང་མས་�ལ་ཁབ་རང་གི་ཆ་�ེན་དང་གོམས་�ོལ་ལ་འཚམ་པའི་ཐབས་

ལམ་བ�ད་ནས་ལས་�གས་དང་ལས་རིགས་ལག་�ལ་ཐད་�ི་གོ་�བས་འ�་མཉམ་དང་ལོངས་�ོད་འ�་མཉམ་ཡོང་བའི་

�ིད་�ས་�བ་བ�གས་དང་ལག་བ�ར་འགན་ལེན་�ས་ནས། ལས་�གས་དང་ལས་རིགས་ལག་�ལ་ཐད་�ི་�ད་གསོད་མེད་

པར་བཟོ་དགོས།

དནོ་ཚན་ག�མ་པ།

�ི་ཆིངས་འདིས་�ས་ཆོད་ཡོད་པའི་ཁོངས་མི་ཚང་མས་�ལ་ཁབ་རང་གི་ཆ་�ེན་དང་གོམས་�ོལ་ལ་འཚམ་པའི་ཐབས་ལམ་



འགན་ལེན་�ེད་དགོས་ཏེ།

ཀ �་བདག་�་འ�གས་དང་། ལས་བཟོ་བའི་འ�ས་མིའི་�་འ�གས། འ�ེལ་ཡོད་ལས་�ངས་གཞན་དག་དང་

�ོས་ཞིབ་མཉམ་འ�ེལ་�ས་ནས་�ིད་�ས་འདིའི་ལག་བ�ར་ལ་�ལ་འདེད།

ཁ �ིད་�ས་འདི་ལག་བ�ར་�ེད་པའི་�ིམས་�གས་�ིག་བཟོ་�ོས་ལག་བ�ར་�ི་�ོབ་གསོའི་འཆར་གཞི་�ལ་

འདེད་གཏོང་དགོས།

ག �ིད་�ས་འདི་དང་འ�ེལ་ཡོད་�ི་�ིམས་�གས་གཏན་འབེབས་མེད་པར་བཟོ་�ས་འ�ེལ་ཡོད་�ི་�ིད་འཛ�ན་

བཀའ་�་དང་གོམ་�ིམས་མཐའ་དག་�་དག་�ེད་དགོས།

ང �ལ་ཁབ་�ི་ཐད་ཀའི་ཚ�ད་འཛ�ན་འོག་ནས་ལས་�གས་�ིད་�ས་ལག་བ�ར་�ེད་དགོས།

ཅ �ལ་ཁབ་�ི་�་�ོག་�ོད་ནས་ལས་རིགས་ལག་�ལ་�ི་མ�བ་�ོན་དང་། གསབ་�ོང་། ཞབས་�་མཁོ་འདོན་

�ེད་པའི་�་འ�ལ་སོགས་ལག་བ�ར་�ེད་དགོས།

ཆ �ི་ཆིངས་འདིའི་ལག་བ�ར་གནས་�ལ་ཡར་�་�ེད་པའི་ལོ་མ�ག་�ི་ཡར་�་ཡིག་ཆའི་ནང་�། �ིད་�ས་འདི་

ལག་བ�ར་�ས་པ་ལས་�ང་བའི་མ�ག་འ�ས་གསལ་བཤད་�ེད་དགོས།

དནོ་ཚན་བཞ་ིབ།

གནས་�གས་ངེས་ཅན་�ི་དབང་གིས་མི་ག་གེ་མོ་ཞིག་གིས་�ལ་ཁབ་�ི་བདེ་འཇགས་�་འ�ལ་ལ་གནོད་འཚ�་གཏོང་བའམ་

�ལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་�ི་�་འ�ལ་ལ་གནོད་འཚ�་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པར་དོགས་�ོང་ཡོད་པའི་གནས་�ལ་�ོར་ནས། དེར་

�ད་པའི་�ེད་ཐབས་གང་�ང་ནི་�ད་གསོད་�་མི་བ�ི་ལ། མི་དེ་ཡིས་�ལ་ཁབ་རང་གི་གོམས་�ོལ་�ིག་འ�གས་�ར་གཙ�་

འཛ�ན་ལས་�ངས་ལ་ཡར་�་�ེད་པའི་དབང་ཆ་ཡོད།

དནོ་ཚན་�་བ།



གཅིག �ལ་�ིའི་ངལ་�ོལ་ལས་བཟོ་བའི་ཚ�གས་ཆེན་�ིས་�ི་ཆིངས་གཞན་དག་དང་�ོས་འཆར་ནང་གཏན་འབེབས་�ེད་

པའི་དམིགས་བསལ་�ི་�ང་�ོབ་དང་�ེད་ཐབས་�་ཚ�གས་ནི་�ད་གསོད་�་མི་བ�ི།

གཉིས། ཁོངས་མི་གང་�ང་གིས་འ�ས་ཚབ་རང་བཞིན་�ི་�་བདག་�་འ�གས་དང་། ལས་བཟོ་བའི་འ�ས་མིའི་�་

འ�གས། འ�ེལ་ཡོད་ལས་�ངས་གཞན་དག་དང་�ོས་ཞིབ་བ�ད་ནས་དམིགས་བསལ་�ེད་ཐབས་འགའ་ཤས་�ད་གསོད་�་

མི་བ�ི་�ེ། �ེད་ཐབས་འདི་དག་གིས་ཕོ་མོའི་�ད་པར་དབང་གིས་ལོ་ལོན་�ས་མེད། �ིམ་ཚང་གི་འགན་འ�ི་དང་། �ི་

ཚ�གས་སམ་རིག་གནས་�ི་ཐོབ་ཐང་སོགས་�་མཚན་�་ཚ�གས་�ིས་དམིགས་བསལ་�ི་�ང་�ོབ་དང་རོགས་�ོར་མཁོ་བའི་མི་

ལ་དགོས་མཁོ་�ོང་བའི་ཆེད་�་བ�གས་པ་ཡིན་པའི་�ིར།

དནོ་ཚན་�ག་པ།

ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའི་�ི་ཆིངས་འདིའི་ཁོངས་མི་སོ་སོས་�ལ་�ིའི་ངལ་�ོལ་ལས་བཟོ་བའི་�་འ�གས་�ི་�་འ�གས་གཏན་

འབེབས་གཞིར་བ�ང་ནས་རང་ཉིད་�ི་མངའ་ཁོངས་མིན་པའི་ས་ཁོངས་�་�ི་ཆིངས་འདི་བེད་�ོད་གཏོང་བར་འགན་ལེན་

�ེད་དགོས།

དནོ་ཚན་བ�ན་པ།

�ི་ཆིངས་འདིའི་ཆོག་མཆན་ཡིག་ཆ་དངོས་�ལ་�ིའི་ངལ་�ོལ་ལས་བཟོ་�ས་�ི་�ས་�ང་སར་�ེལ་ནས་ཐོ་འགོད་�ས་ཡོད།

དནོ་ཚན་བ�ད་པ།

གཅིག �ི་ཆིངས་འདིའི་ཆོག་མཆན་�ས་ཟིན་པའི་ཡིག་ཆ་དངོས་�ལ་�ིའི་ངལ་�ོལ་ལས་བཟོ་�ས་�ི་�ས་�ང་སར་�ེལ་ནས་

ཐོ་འགོད་�ས་པ་ལས་�ལ་�ིའི་ངལ་�ོལ་ལས་བཟོ་བཅས་�ི་ཁོངས་མི་དག་ལ་བཀག་�ོམ་�ས་པ་�ན་དགོས།



གཉིས། �ི་ཆིངས་འདི་ནི་ཁོངས་མི་གཉིས་�ིས་ཆོག་མཆན་ཡིག་ཆ་�ས་�ང་སར་�ེལ་ནས་ཐོ་འགོད་�ས་པའི་ཉིན་བ�ིས་

པའི་�་བ་བ�་གཉིས་�ི་�ེས་ནས་ལག་བ�ར་�ས་ཆོད་ཡིན།

ག�མ། �ི་ཆིངས་འདི་ནི་ཁོངས་མི་གང་�ང་ཞིག་གིས་ཆོག་མཆན་ཡིག་ཆ་�ེལ་ནས་ཐོ་འགོད་�ས་པའི་ཉིན་བ�ིས་པའི་�་བ་

བ�་གཉིས་�ི་�ེས་�་ཁོངས་མི་ཡོངས་ལ་ལག་བ�ར་�ས་ཆོད་ཡིན།

དནོ་ཚན་ད�་བ།

གཅིག ཆོག་མཆན་ཐོབ་ཟིན་པའི་�ི་ཆིངས་འདིས་ཁོངས་མིས་�ི་ཆིངས་ཐོག་མར་�ས་ཆོད་�ང་བ་ནས་ལོ་བ�་ལོངས་�ེས་�ི་

ཆིངས་ལས་�ིར་འ�ད་�ས་ཆོག �ིར་འ�ད་�ེད་�ས་�ིར་འ�ད་ཡིག་ཆ་�ལ་�ིའི་ངལ་�ོལ་ལས་བཟོ་�ས་�ི་�ས་�ང་སར་

�ེལ་ནས་ཐོ་འགོད་�ེད་དགོས་ལ་ཐོ་འགོད་�ེད་པའི་ཉིན་བ�ིས་ནས་ལོ་གཅིག་འགོར་བའིི་�ེས་�་�ས་ཆོད་�ང་བ་ཡིན།

གཉིས། ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའི་�ི་ཆིངས་འདིའི་ཁོངས་མི་�་ཡིན་�ང་། ཚན་པ་གོང་མ་ལས་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་ལོ་བ�་འགོར་

�ེས་�་དོན་ཚན་འདིར་གཏན་འབེབས་�ས་པའི་�ིར་འ�ད་ཡིག་ཆ་མི་�ོད་�ས། �ར་བཞིན་ལོ་བ�་ཡི་བཀག་�ོམ་དང་

ལེན་�ས་ཆོག་ལ་དོན་ཚན་འདིའི་གཏན་འབེབས་�ས་པའི་ཆ་�ེན་ཇི་བཞིན་ལོ་བ�་རེ་འགོར་བའི་�ེས་�་�ི་ཆིངས་ལས་

�ིར་འ�ད་�ས་ཆོག

དནོ་ཚན་བ�་བ།

གཅིག �ལ་�ིའི་ངལ་�ོལ་ལས་བཟོ་�ས་�ི་�ས་�ང་གིས་�ལ་�ིའི་ལས་ངལ་�ོལ་ལས་བཟོ་བའི་�་འ�གས་�ི་ཁོངས་མི་སོ་

སོས་ཐོ་འགོད་�་�ད་པའི་ཆོག་མཆན་ཡིག་ཆ་དང་�ིར་འ�ད་ཡིག་ཆ་ཚང་མ་�ལ་�ིའི་ངལ་�ོལ་ལས་བཟོ་བའི་�་འ�གས་

གི་ཁོངས་མི་ཡོངས་ལ་བ�་ཐོ་གཏོང་དགོས།

གཉིས། ཐོ་འགོད་�ས་པའི་ཆོག་མཆན་ཡི་གེ་གཉིས་པ་�ལ་�ིའི་ངལ་�ོལ་ལས་བཟོ་བའི་�་འ�གས་གི་ཁོངས་མི་ཡོངས་ལ་

བ�་ཐོ་གཏོང་�ས། �ས་�ང་གིས་ཁོངས་མི་སོ་སོར་�ི་ཆིངས་�ས་ཆོད་ཡོད་པའི་�་ཚ�ས་ལ་མཉམ་འཇོག་པར་གསལ་



འདེབས་�ེད་དགོས།

དནོ་ཚན་བ�་གཅགི་པ།

�ལ་�ིའི་ངལ་�ོལ་ལས་བཟོ་བའི་�་འ�གས་གི་�ས་�ང་གིས་《མཉམ་འ�ེལ་�ལ་ཚ�གས་�ི་�་�ིམས་》�ི་དོན་ཚན་བ�་

དང་གཉིས་པའི་གཏན་འབེབས་གཞིར་བ�ང་ནས། གོང་�་�ོས་པའི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་གཏན་འབེབས་�ར་�་ཆོག་མཆན་ཡི་

གེ་དང་�ིར་འ�ད་ཡིག་ཆའི་ཞིབ་�འི་གནས་�ལ་ཐོ་འགོད་�ེད་དགོས་ལ་མཉམ་འ�ེལ་�ལ་ཚ�གས་�ི་�ང་ཡིག་སར་�ེལ་

ནས་ཐོ་འགོད་�ེད་དགོས།

དནོ་ཚན་བ�་གཉསི་པ།

�ལ་�ིའི་ངལ་�ོལ་ལས་བཟོ་བའི་ལས་འཛ�ན་�ན་ཚ�གས་�ིས་དགོས་མཁོ་�ང་བའི་�ས་�བས་�་མི་དམངས་ཚ�གས་ཆེན་ལ་

�ི་ཆིངས་འདིའི་ལག་བ�ར་�ེད་པའི་གནས་�ལ་ཡར་�་�ེད་དགོས་ལ། ཚ�གས་ཆེན་�ོད་�་�ི་ཆིངས་འདིའ་ིདག་བཅོས་

�ེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་སོགས་�ོས་བ�ར་�ེད་ཆོག་མིན་ལ་ཞིབ་འ�ག་�ེད་དགོས།

དནོ་ཚན་བ�་ག�མ་པ།

གཅིག ཚ�གས་ཆེན་�ིས་�ི་ཆིངས་གསར་བའི་དག་བཅོས་�ེད་པར་འཐད་པ་�ང་ཚ�། �ི་ཆིངས་གསར་བར་གཏན་འབེབས་

གཞན་ཞིག་ཡོད་དེ།

ཀ ཁོངས་མི་གང་�ང་གསི་�ི་ཆིངས་གསར་བར་དག་བཅོས་�ེད་པའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ཚ�། �ི་ཆིངས་གསར་བར་

དག་བཅོས་�ས་པ་�ས་ཆོད་�ང་བའི་�ས་�བས་ནས་བ�ང་�ིམས་�ར་�ི་ཆིངས་འདི་ལས་�ིར་འ�ད་�ས་ནས་གོང་�ོས་

�ི་དོན་ཚན་ད�འི་གཏན་འབེབས་ལ་ཁ་ཡ་�ེད་མི་དགོས།



ཁ དག་བཅོས་�ས་ཟིན་པའི་�ི་ཆིངས་ལ་�ས་ཆོད་�ང་བའི་ཉིན་ནས་བ�ང་། �ི་ཆིངས་འདིས་ཁོངས་མི་སོ་སོར་

ཆོག་མཆན་འགོད་པར་བཀག་འགོག་�ེད་དགོས།

གཉིས།�ི་ཆིངས་འདིས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་མོད། དག་བཅོས་�ས་ཟིན་པའི་�ི་ཆིངས་གསར་བས་ཆོག་མཆན་མ་ཐོབ་པའི་ཁོངས་

མིར་�ི་ཆིངས་�ོན་མའི་�མ་པ་དང་ནང་དོན་�ར་�་�ས་ཆོད་ཐོབ་ཡོད།

དནོ་ཚན་བ�་བཞ་ིབ།

�ི་ཆིངས་འདིའི་ད�ིན་ཇི་དང་�ྥ་རན་སིའི་ལམ་�ི་ཡིག་ཆར་འ�་མཉམ་�ི་�ས་པ་ཐོན་པ་ཡིན།

ཡིག་ཆ་�ོན་མ་ནི་�ལ་�ིའི་ངལ་�ོལ་ལས་བཟོ་བའི་ཚ�གས་ཆེན་�ིས་༡༩༥༨་ལོའི་�་༦་པའི་ཚ�ས་༢༦ལ་རི་ནི་ཝ་ནས་ཚ�གས་

འ�་མ�ག་�ོགས་པ་�བ་བ�གས་�ས་པའི་�ོས་ཚ�གས་�བས་ཞེ་གཉིས་པ་ལས་གཏན་འབེབས་�ང་བའི་ག�ང་ཡིག་གི་མ་

ཡིག་ཡིན།

ང་ཚ�ས་༡༩༥༨་ལོའི་�་༧་པའི་ཚ�ས་༥ཉིན་མིང་�གས་བཀོད་ནས་ཡིད་�ོན་�ང་བ་ཡིན།


